
２組６班

男女の理想の身長差～異性に求める身長は？～

稲田 淳実 岩城 晴香 真鍋空 澤井果歩 中本麻友

要旨

恋愛対象として異性を見るときに，人によっては身長を重視することがある。そこで，恋人に

求める自分との身長差，性別及び自分の身長を入力変数として調べた。学校の生徒や教師に協力

してもらい，調査した結果，身長の高い人ほど理想の身長差が小さくなった。

キーワード：恋愛，身長，理想

１ 序論

思春期と成長期が大きく発達する中高生の身長の伸び具合について，女子との身長差がどん

どん広がることに興味を持ち，また恋愛感情についても関連があるかどうか気になった。そこ

で本研究では，同級生や先生方に協力してもらい異性に求める身長を調べていった。

２ 仮説の設定と検証

（１）仮説

男女共，自分の身長が平均身長くらいならば，相手にも平均身長くらいの身長を求める。

（例）身長 158 ㎝の女子の理想→170 ㎝の男子

自分の身長が平均よりもはるかに高い女子が，相手に求める身長は，自分の身長と近くなる。

同じように，自分の身長が平均身長よりもはるかに低い男子が，相手に求める身長は，自分の

身長と近くなる。

（例）身長 180 ㎝の女子の理想→183 ㎝の男子

身長 150 ㎝の男子の理想→148 ㎝の女子

（２）実験内容

女性，男性それぞれ，背の高さを変えられる 2ｍの装置を作る。生徒にその装置の前に立っ

てもらい，2ｍ地点にある装置の頭を下げていき，自分の理想の身長の位置で止めてもらう。そ

して，自分の身長と理想の身長との差を出す。
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（３）実験結果

３ 結論

仮定と同じように，平均的な身長の男女は，相手にも平均的な身長の異性を好むということ

がある程度当てはまることが分かった。女子は基本的に自分より背の高い男子を好み，自分の

身長が高くなるほど求める身長差は小さくなる。男子は自分より背の低い女子を好むが，身長

が低くなるほど求める身長差は小さくなる。そして，女子の理想の身長差の平均は２２ｃｍ，

男子の理想の身長差の平均は－１４ｃｍであった。実験の結果，男子の方が身長差を求める傾

向が大きかったが，それは女子で身長がかなり大きい人が少なかったからだと思われる。

４ 謝辞

本研究にあたっては，協力していただいた方々，本当にありがとうございました。

y = -0.6741x + 127.81
R² = 0.3032

0

5

10

15

20

25

30

35

40

140 145 150 155 160 165 170

理
想

の
身

長
差

（
ｃ

ｍ
）

女子の身長（ｃｍ）

理想の身長差（女子）

理想の身長

線形 (理想の身長)

y = -0.6139x + 89.024
R² = 0.5244

-30

-25

-20

-15

-10

-5

0

155 160 165 170 175 180 185

理
想

の
身

長
差

（
ｃ

ｍ
）

男子の身長（ｃｍ）

理想の身長差（男子）

系列1

線形 (系列1)


