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あなたの好きな異性・同性の仕草は？
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要旨

男女の好きな異性,同性の仕草についてアンケート調査を行った結果，男女ともに笑顔が一番好

きだということが明らかになった。
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１ 序論

日常の学校生活において，同性が同性に対して，あるいは異性に対して魅力的だと感じる仕

草には，いくつかの共通する特徴があると考えた。この特徴を明らかにするために，仮説を設

定してアンケート調査を行った。

２ 仮説と調査方法

（１）仮説の設定

男女にはいくつかの共通点があり,そこから次のような仮説があると考える。

（２）調査方法

上記の仮説を検証するために，次の２段階からなるアンケート調査を行った。

① ２年男女各２５人を対象に，好きな仕草についてのアンケート調査を行う。

② ２・３年男女生徒を対象に，①のアンケート調査の結果，上位４項目となったものか

ら１つを選んでもらう。

（３）調査結果

①の調査から,次の結果（上位４項目）を得た。

【◎男子→男子】 【◎女子→男子】

・袖をまくる ３票 ・袖をまくる ４票

・汗をぬぐう ３票 ・バスケをするところ ２票

・ネクタイを緩める ２票 ・シャツで汗をぬぐう時に腹筋が見える ２票

・笑顔 ２票 ・袖で汗をぬぐう ２票

・メガネのずれを直す ２票 ・その他 １５票

・その他 １３票

【◎男子→女子】 【◎女子→女子】

・髪をくくる,ほどく １４票 ・髪を耳にかける ８票

・笑顔 ６票 ・笑顔 ５票

・背伸び ２票 ・長袖の袖を伸ばす ２票

・髪を耳にかける ２票 ・照れた顔 ２票

・その他 １票 ・その他 ８票

【仮説】男女ともに、自分にないものに魅力を感じる。

人とのギャップに惹かれるはずだ。
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②の調査により,表１～４の結果を得た。

仮説とは異なり,男女共通のものに魅力を感じていた。

４ 結論

仮説では,普段のイメージのギャップや,自分には無い部分に魅力を感じるのではないかと考

えたが，異なる結果となった。

調査の結果から,異性からも同姓からも笑顔が一番好まれる仕草となった。そこで,なぜ笑顔

がずばぬけて好まれるのかについて考察を行った。まず笑顔と答えた回答者からの多くに,「見

ていると幸せな気分になるから,こっちまで笑顔になるから」「癒されるから」「可愛いから」と

いう理由があった。

更に追求するためにインターネットを使って調べた。人の印象というものは出会って一瞬に

して決まるということである。笑顔は見た目の印象が良いだけでなく,その人の感情や性格が現

れやすい。だから笑顔はどんな仕草よりも印象深く残り,好印象を与えるのであろう。

そのような理由から,普段のギャップや自分には無い部分を好むというより,良い印象を与え

る笑顔を好む人が多いという結論に至った。

【参考 web ページ】

・笑顔が人に与えるもの/えがおのある生活 （http://www.hamberfoundation.com/ataeru/）
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表１ 男子の好きな同性の仕草
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表２ 男子の好きな異性の仕草
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表３ 女子の好きな同性の仕草
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表４ 女子の好きな異性の仕草


