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要旨

恋愛対象として異性を見るときに，男子は年齢によって好みの身長が異なる場合がある。そこで，

異性に求める身長と年齢，自分の身長と年齢を入力変数として調べた。本校男子生徒に協力しても

らい，調査した結果，年齢が低い人は異性に身長を求めておらず，年齢が高くなるにつれて自分よ

り低い異性を好む傾向があることが分かった。
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１ 序論

昨年，先輩たちが行った「男女の理想の身長差」の発表では，男女を変数とおいて研究してい

たが，年齢によっても求める身長は変化するのではないかと疑問に感じた。本研究では本校中学

校，高等学校の男子生徒に協力してもらい，異性に求める身長を調べた。

２ 仮説と設定と検証

（１） 仮説

○年齢が高くなるにつれて，自分の身長より低い人を求める。

（例）高校３年生 身長 170cm の男子の理想→身長 145cm の女子

○年齢が低い人は，相手に求める身長が自分と同じくらいになる。

（例）中学１年生 身長 165cm の男子の理想→身長 155cm の女子

（２） 実験内容

女性の背の高さを変えられる装置を作る。生徒にその装置の前に立ってもらい，装置の頭を上

げていき，自分の思想の身長の位置で止めてもらう。次に，自分の身長と理想の身長との差を算

出する。中学校１年から高等学校３年までの男子生徒 20 人を対象に同じ実験を行う。
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（３） 実験結果

中 1（中学校 1 年）から高３（高等学校３年）までの６グループについて，それぞれ横軸を自分

の身長，縦軸を理想の伸長差として作成したグラフを次に示す。

３ 結論

グラフより，中学校１年から高等学校２年までは，理想の伸長差が 20 ㎝前後であるが，高等学

校３年になると，30 ㎝前後と，数値に大きな伸びが見られる。このことから，年齢が高くなると，

自分の身長より低い人を求める傾向があるということが示唆される。
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