
部活動名

指導方針

男

女

マネ

計

平日

土・日

長期休業中

大会
（発表会）

走・跳・投により心身が鍛えられるハンドボール。限られた時間で，技術・
体力・ 礼儀を身につけます。経験者・初心者ともに大歓迎です。
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体育館練習（午前 or 午後半日）

選手登録費約2,000円，チームジャージ・Ｔシャツ約20.000円，その他遠
征費（バス代，宿泊費）など。

ハンドボール部

必要経費

合計
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顧問から一言

文武両道　・　常に向上心を持つ

４月：春季大会・春季備中大会，５月：中国選手権大会，６月：県総体，
７月：夏季大会，８月：インターハイ・国体中国予選，
９月：中国交流大会・秋季備中大会，１０月：国体，
１１月：新人大会，１２・１月：選手権大会，２月：選抜中国予選，
３月：全国選抜大会

活動内容

部員数

　・週1日はＯＦＦ　・短時間で密度の濃い取り組み

その他
（特色ある活

動）

0

１年生 ３年生

勉強との両立
のための工夫

２年生

16

3511

　　年間を通じて，体育館練習の方が多い

主なここ
３カ年の進路先

【国公立】東京大、東京学芸大、京都大、岡山大、広島大、山口大，
　　　　　愛媛大、徳島大、高知大、高知工科大、九州大、下関市立大　他

最近の戦績

H28年度  女子：中国大会 ４位，県大会準優勝４回
            　男子：県大会 ベスト４
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放課後１６：２０～１８：１5（水曜　体育館）

体育館練習（午前 or 午後半日）
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【私立】　慶応・上智・同志社・立命館・関西・ＮＤ清心　他

H29年度  女子：中国大会 出場，県春季大会 3位
         　   男子：備中大会3位
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