
部活動名

指導方針

男

女

マネ

計

平日

土・日

長期休業中

大会（発表会）

最近の戦績

顧問から一言

体力と知力のバランスのとれた人格育成

県総体予選会（４月）、県総体（６月）、中国大会県予選（９月）、
中国大会（10月）、秋季大会（11月）、スポーツクライミング大会（３月）

活動内容

部員数

１年生

県南での日帰り登山から県北でのテント泊での登山まで、部員の希望も
参考にしながら活動内容を決めていきます。安全第一で無理のない登山
に努めます。スポーツクライミングの研修・大会に参加することもできま
す。

３年生

第55回中国高等学校登山大会　団体男子出場（2015年度）
第56回中国高等学校登山大会　団体男子出場（2016年度）
第57回岡山県高等学校総合体育大会　団体男子第４位(2017年度)

山岳部

合計

2

２年生

代表的な生涯スポーツである登山の基礎を学ぶと今後もずっと楽しむこと
ができます。また、部活をしたいが毎日練習があるのは厳しい、スポーツ
は苦手だけど何か運動部に入りたいという人にはぴったりです。

22

テント設営・地形図の読み方・天気図の書き方などの練習
荷物を背負って歩くトレーニングなど（週に３日程度、１６：１５～１７：４５）

炊事の練習など、大会準備の必要に応じて実施。大会の前には山域の
下見（現地練習）に入ることがあります。

大会準備などの必要に応じて実施

登山靴（１～２万円）・雨合羽（２万円前後）など、個人で使用するものは各自で購入する必
要があります。大会で県北に行く場合は高体連の貸切バス代が約５０００円必要です。高
体連の行事に参加するためには年間１０００円の選手登録費が必要です。

大会前以外の通常の活動は週３回程度なので、勉強との両立は十分可能です。
週末も、大会の時以外は日曜日は活動を入れないようにしています。

2016年度卒　群馬大学、島根大学、京都大学
2017年度卒　大阪大学、岡山大学、九州大学など
2018年度卒　電気通信大学

主なここ３カ年の進路先

勉強との両立
のための工夫

必要経費

その他
（特色ある活動）

2


