
部活動名

指導方針

男

女

マネ

計

平日

土・日

長期休業中

大会
その他

ユニフォーム（約９,000円）、部ジャージ、ウインドブレーカー（約17,000
円）、
記録会参加費、Ｔシャツ（約1,500円）

・文武両道（勉強も部活も妥協しない）
・全員陸上（個人種目だがチームワークを大切にする）

4

１年生

2

11

0 3

放課後　１６：３０～１８：１５　

３年生

陸上競技部

合計

1

8

21

Ｈ２９　全国高校総体出場
Ｈ２８～Ｈ２９　中国大会出場、Ｈ２８　中国新人大会出場

２年生

1

その他
（特色ある活動）

8

高校から始めた初心者もたくさんいますが、一から丁寧に指導します。日曜が休み
なので、勉強との両立もしやすいです。一緒に上位大会進出目指して頑張りましょ
う！

7

33

基本的には午前中練習

主なここ３カ年の進路先

試合のない日曜日は家庭学習日です。また、土曜開放のある日は午後に練習してい
ます。

14

東京大学、京都大学、大阪大学、神戸大学、岡山大学、香川大学、愛媛大学
岡山県立大学、早稲田大学、立命館大学など

必要経費

勉強との両立
のための工夫

顧問から一言

中高合同校内混成（１１月）、砂浜練習（１２月）
中高合同合宿（３月）他校との合同練習（不定期）

公式戦：５月地区予選、支部総体、県総体、６月中国大会、８月全国高校総体
　　　　９月県高校選手権、新人戦、１０月中国新人、１１月県高校駅伝
その他：３月末～１０月まで各種記録会

活動内容

部員数 4

日曜日は家庭学習日。土曜日は倉敷運動公園陸上競技場で活動することが多い。

9

最近の戦績

6


