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（３）検証結果 

      図３より，納豆の溶液を入れた試験管内の泥は 30 秒後に沈んだ。その他の溶液を入れ

た試験管内の泥は 3分後にも沈まなかった。また，何も入れてない試験管内の泥は納豆の

溶液を入れた試験管に比べると沈まなかった。 

 

図３ 実験結果 

 

３ 結論と今後の展望 

 納豆以外のムチンを含むネバネバ食材によって泥は分散し，沈まなかった。したがって，ム

チンに水質浄化作用はないと考えられる。 

 この実験方法で納豆以外の γ-ポリグルタミン酸を含む食材にも水質浄化作用があるか，また，

温度や pH，溶液の濃度などを変えて，納豆がより強い水質浄化作用を示す条件を調べたい。 
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