
13歳からの「手帳活用術」 小澤/淳‖監修

★ 現代病「集中できない」を知力に変える読む力最新スキル大全 佐々木/俊尚‖著

思考からの逃走 岡嶋/裕史‖著

てっとり早く確実にマスターできるExcel VBAの教科書 大村/あつし‖著

今すぐ使えるかんたんExcel 2021 技術評論社編集部‖ほか著

ブロックチェーンでできる30のこと 瀧澤/龍哉‖著

読書会の教室 竹田/信弥‖ほか著

未来のきみを変える読書術 苫野/一徳‖著

総合百科事典ポプラディア　1～18

21世紀こども百科もののはじまり館

ジャパンタイムズ社説集　2021 ジャパンタイムズ出版英語出版編集部‖編

最強に面白い!!哲学

言語が消滅する前に 國分/功一郎‖ほか著

水中の哲学者たち 永井/玲衣‖著

思いがけず利他 中島/岳志‖著

13歳から分かる!人を動かす 藤屋/伸二‖監修

13歳から分かる!プロフェッショナルの条件 藤屋/伸二‖監修

生きのびるための「失敗」入門 雨宮/処凛‖著

★ 自分をたいせつにする本 服部/みれい‖著

自分を変えたい 宮武/久佳‖著

最澄と徳一 師/茂樹‖著
心をととのえるスヌーピー チャールズ・M.シュルツ‖原著

沈没船博士、海の底で歴史の謎を追う 山舩/晃太郎‖著

◎ 岩波講座世界歴史　01 荒川/正晴‖ほか編集委員

復原模型で見る日本の歴史 五味/文彦‖監修

荘園 伊藤/俊一‖著

一冊でわかる鎌倉時代 大石/学‖監修 西郷隆盛 徳永/和喜‖著

物語イスタンブールの歴史 宮下/遼‖著 ◎ ワールド・トレイルズ ゲシュタルテン‖編

ヨーロッパ史入門　原形から近代への胎動 池上/俊一‖著 ◎ 旅がなければ死んでいた 坂田/ミギー‖著

ヨーロッパ史入門　市民革命から現代へ 池上/俊一‖著 ◎ 極点 中島/ブンコー‖著

◎ 戦争の文化　上下 ジョン・W.ダワー‖著 ★ アンデス・マチュピチュへっぽこ紀行 芝崎/みゆき‖著

No.9

０類　　百科事典・雑学・コンピュータなど

１類　　哲学・宗教・心理学など

2類　　歴史・伝記・地理など

2類　　歴史・伝記・地理など
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年度末考査お疲れさまでした。もうすぐ高校３

年生の卒業式があり、次は中学３年生の卒業式。

３月は色んな行事がありますが、新年度に向けて

しっかり準備してくださいね。

「家で本を読もう！！」キャンペーンは２月２

５日（金）で終了になります。引き続き、図書館

を利用して読書を楽しんでください♪

「スマホで気が散る時代」には全

く新しい読み方が必要。ＳＮＳの

使い方から情報整理法、マルチタ

スクワーキングの秘訣まで、短い

集中を積み重ね、インプット＆ア

ウトプットを最大化する究極の最

強メソッドを具体的に紹介する。

自分のしたいこと・したくない

ことは何？ 自分くらいは自分の

味方でいよう。自分が変われば

周囲も、見える世界も変わる。

自分を大切にするための知恵

や、本来の自分を取り戻すため

のワークなどを紹介する。

不思議な遺跡の構造や、素っ頓

狂な工芸品。それをつくり、そ

こに生きた人びとの存在をじわ

りと感じる、豊かなアンデス旅

行の一部始終を、イラスト＆

エッセイで愉しく紹介。



★ いまどきの「ドイツ」と「日本」 マライ・メントライン‖ほか著

エジプトの空の下 飯山/陽‖著
それでも生きていく 姜/尚中‖著
2030未来への分岐点　1・2 NHKスペシャル取材班‖編著

覚えておきたい総理の顔100 本間/康司‖著
時給はいつも最低賃金、これって私のせいですか?国会議員に聞いてみた。 和田/靜香‖著

従順さのどこがいけないのか 将基面/貴巳‖著

人種差別をしない・させないための20のレッスン ティファニー・ジュエル‖著

こども六法の使い方 山崎/聡一郎‖著

大人になるってどういうこと? 神内/聡‖著

人の心に働きかける経済政策 翁/邦雄‖著
知識ゼロですが、つみたてNISAとiDeCoをはじめたいです。横山/光昭‖著

★ カウンセラーが悩み解決!SNSコミュニケーション 浮世/満理子‖著

10代で知っておきたい「同意」の話 ジャスティン・ハンコック‖文

図解でわかる14歳からのLGBTQ+ 社会応援ネットワーク‖著

介護福祉士になるには 渡辺/裕美‖編著

「感動ポルノ」と向き合う 好井/裕明‖著

児童養護施設で暮らすということ 楢原/真也‖著

しんどい時の自分の守り方 増田/史‖著

教育小六法　2022 勝野/正章‖ほか編集委員

mocaちゃんの保育のコツ大全 mocaちゃん‖著

「医学部受験」を決めたらまず読む本　2023年度用 可児/良友‖著

モノづくりは未来を拓く 田島/隆雄‖著

妖しい刀剣　鬼を斬る刀 東郷/隆‖著

世界を変えた10人の女性科学者 キャサリン・ホイットロック‖ほか著

未来の科学者たちへ 大隅/良典‖ほか著

虫と自然を愛するファーブルの言葉 ジャン・アンリ・ファーブル‖著

ビーカーくんがゆく!工場・博物館・実験施設 うえたに夫婦‖著

◎ 計算する生命 森田/真生‖著

世界は「e」でできている 金/重明‖著

★ 世界は「関係」でできている カルロ・ロヴェッリ‖著

宇宙はどのような姿をしているのか 平松/正顕‖著

マルチメッセンジャー天文学が捉えた新しい宇宙の姿 田中/雅臣‖著

最強に面白い!!地球46億年
地球の中身 廣瀬/敬‖著

地球温暖化 田中/優‖著
60分でわかる!カーボンニュートラル超入門 前田/雄大‖著

生命誌　2005vol.45-48／[2015-2]VOL.81▷83 中村/桂子‖編集

生命を守るしくみオートファジー 吉森/保‖著

くらべてわかる貝殻 黒住/耐二‖文

★ 家のネコと野生のネコ 澤井/聖一‖本文・写真解説

人生100年時代の脳科学 中村/克樹‖著

MINAMATA W.ユージン・スミス‖ほか著

10代から知っておきたいうつ病 仁王/進太郎‖監修

10代から知っておきたい摂食障害 西園マーハ文‖監修

10代から知っておきたい不安症 新村/秀人‖監修

鼻スッキリで夜ぐっすり 高島/雅之‖著

マインドフルネスストレス低減法 J.カバットジン‖著

コロナの世界を照らす50のやさしい物語 片野/優‖ほか著

Chromebookパーフェクトマスター
図解でわかるカーボンニュートラル エネルギー総合工学研究所‖編著 今すぐ使えるかんたんWord 2021 技術評論社編集部‖ほか著

見てわかる!エネルギー革命 エネルギー総合工学研究所‖著 焼酎の科学 鮫島/吉廣‖ほか著

◎ ひとめでわかる産業図鑑&業界地図 イノウ‖編著 マンガでわかるひとり暮らしのトリセツ アベ/ナオミ‖絵

未来をつくる道具わたしたちのSDGs 川廷/昌弘‖著 初めてでもズボラでもおいしくできる自炊のきほん 主婦の友社‖編

はじめて学ぶ環境倫理 吉永/明弘‖著 ★ バズる!オムライスレシピ オムライスのプロ‖著

最新国産&輸入車全モデル購入ガイド　2022 ぷっくりクッキーとかわいい焼き菓子たち mocha mocha‖著

3類　　社会・経済・教育・法律など

5類　　技術・環境問題など

4類　　数学・物理・化学・生物など

5類　　技術・環境問題など

世界は実体ではなく、関係に基づ

いて構成されている―。科学界最

大の発見であり、最大の謎とされ

る量子論。はたして量子論の核心

とは何か、それはどんな新しい世

界像をもたらしたのかを、研ぎ澄

まされた言葉で明快に綴る。

１万年前に野生ネコから枝分かれ

して、ヒトの伴侶動物となった家

ネコたち。最新の遺伝子やＤＮＡ

の研究からわかるその真の姿と

は。絶滅が危惧される野生ネコた

ちの暮らしを写真とともに紹介

し、野生ネコと家ネコの関係を解

残業なし、大学費は無料、議論好

き、無借金国…似て非なる国の日

本とドイツ。日本だけを見ていて

は見逃してしまう問題をドイツと

比較することで、浮き彫りにして

いく。資料も掲載し、内容の理解

が進むように構成。

ＳＮＳの会話例とその効果を解説

し、「上手く続ける」「好かれ

る」方法だけでなく、「上手に距

離を取る」方法を紹介。いじめ・

炎上といったトラブルを防ぎ、自

分の心を守るＳＮＳの利用法を、

心理面からアドバイスする。

昔ながらのオムライス、ドレスドオ

ムライス、たんぽぽオムライス…。

極旨＆ＳＮＳ映えする４３のオムラ

イスレシピを紹介。卵・フライパン

の選び方や火加減のコツ、卵の焼き

方、自家製ケチャップの製法なども

丁寧に教えます。



◎ 日経業界地図　2022年版 日本経済新聞社‖編

★ 食料危機問題がわかる本 井出/留美‖著

日本の食と農の未来 小口/広太‖著

もちまる日記 下僕‖著
いちばんよくわかる猫種図鑑 長谷川/諒‖監修

百一 こうの/史代‖著

★ 泣きたい夜の甘味処 中山/有香里‖著

旅の絵本　10（絵本） 安野/光雅‖著

ぼくは独り暮らしの老人の家に弁当を運ぶ 福島/あつし‖著

鎌倉殿の13人　前編 三谷/幸喜‖作

子どものスポーツ格差 清水/紀宏‖編著

東京オリンピック始末記 小笠原/博毅‖ほか著

実力を発揮するためのスポーツメンタル実践法 衣川/竜也‖著

バレーボールのフィジカルトレーニング 佐藤/裕務‖著

★ 自分を信じる力 福岡/堅樹‖著

バドミントン負けないこころのつくり方 高橋/礼華‖著

◎ アウトサイダーズ ジェフリー・ボウマン‖ほか編

僕に居場所をくれたスケートボードが、これからの世界のためにできること。 SHIMON‖著

しりとりしましょ! さいとう/しのぶ‖作

心を揺さぶる語り方 一龍斎/貞水‖著

日本語をもっとつかまえろ! 飯間/浩明‖文

朝日キーワード　2023 朝日新聞出版‖編

まんが故事成語事典 深谷/圭助‖監修

それがあったか!故事成語 三田村/信行‖文

英検準2級でる順パス単

英検2級でる順パス単

★ 英語の前置詞使いわけ図鑑 清水/建二‖著

天声人語　2021夏／2021秋 朝日新聞論説委員室‖編

サンタクロースの贈物 新保/博久‖編

図説花開くアメリカ児童文学 ちば/かおり‖著

文豪ナビ藤沢周平 新潮文庫‖編

ハイクロペディア 蜂八一人

あなたの番です　劇場版 秋元/康‖企画・原案

★ 源氏物語解剖図鑑 佐藤/晃子‖文

アンデッドガール・マーダーファルス　1 青崎/有吾‖著

捜査線上の夕映え 有栖川/有栖‖著

ボタニカ 朝井/まかて‖著

塞王の楯 今村/翔吾‖著

奔流の海 伊岡/瞬‖著
我が友、スミス 石田/夏穂‖著

おとぎ話の忘れ物 小川/洋子‖文

愚かな薔薇 恩田/陸‖著
びりっかすの神さま 岡田/淳‖作
青の呪い　心霊探偵八雲 神永/学‖著

風に乗って、跳べ 川端/裕人‖著

ケケと半分魔女　魔女の宅急便特別編 その3 角野/栄子‖作

ミーツ・ザ・ワールド 金原/ひとみ‖著

死刑にいたる病 櫛木/理宇‖著

Schoolgirl 九段/理江‖著

#マイネーム 黒川/裕子‖作

★ マイブラザー 草野/たき‖著

◎ お隣の天使様にいつの間にか駄目人間にされていた件　5.5 佐伯さん‖著
君が落とした青空 櫻/いいよ‖著

9類　　文学論・小説

6類　　農業・畜産・商業など

8類　　日本語・英語・その他言語

7類　　芸術・スポーツ・音楽など

フードクライシスがやってきた！

命をつなぐ食料に危機が迫り、多

くの人が飢餓に直面している理由

をイラストを交えて解説。食料危

機の解決のために個人にできるこ

とを示す。「捨てられる食べもの

たち」に続く書。

熊と鮭が営む、夜だけしか営業

していない甘味処。今夜も、疲

れて泣きたい人々がこの店に迷

い込み…。がんばりすぎて傷つ

いてしまった人に贈る物語。レ

シピつき。

「成長の限界を決めない」「自分

を客観視する」「目標はいつ変

わってもいい」…。ラグビーＷ杯

ベスト８＆医学部合格を実現した

福岡堅樹が、自らの軌跡を振り返

りながら、自身の考え方や鍛え

方、学び方を語る。

よく使う英語の３１個の前置詞

の使いわけを、ニュアンスをイ

メージ化したイラストで紹介。

語源や他の前置詞との比較に触

れた解説、豊富な例文や熟語も

掲載する。英文音声のダウン

ロードサービス付き。 冊数

世界最古の長編小説、「源氏物

語」。物語の全体像をイラストと

ともに分かりやすく解説し、当時

の皇族・貴族の暮らし、風習、文

化、信仰なども詳しく紹介する。

当時の実社会の情勢と比較しつつ

歴史も学べる。

わんわんと大声で泣いて、ひっ

くり返って、足をばたつかせ

て、誰かを思いっきり困らせて

みたい。１４歳だって、５歳児

みたいに…。イクメン中学生

の、悩める日々とめざめを描い

た書き下ろし成長小説。



少女を埋める 桜庭/一樹‖著

ハウ 斉藤/ひろし‖著

ブラザーズ・ブラジャー 佐原/ひかり‖著

オン・ザ・プラネット 島口/大樹‖著

よだかの片想い 島本/理生‖著

ブラックボックス 砂川/文次‖著

落花流水 鈴木/るりか‖著

黄色い夏の日 高楼/方子‖著

婚活探偵 大門/剛明‖著

★ 真夜中のマリオネット 知念/実希人‖著

博物館の少女　怪異研究事始め 富安/陽子‖著

特許やぶりの女王 南原/詠‖著

◎ ふつつかな悪女ではございますが　1～3 中村/颯希‖著

無邪気な神々の無慈悲なたわむれ 七尾/与史‖著

皆のあらばしり 乗代/雄介‖著

星のラジオとネジマキ世界 日向/理恵子‖作

★ 桜風堂夢ものがたり 村山/早紀‖著

おネコさま御一行 群/ようこ‖著

ばにらさま 山本/文緒‖著

ボーダレス・ケアラー 山本/悦子‖著

ミトンとふびん 吉本/ばなな‖著

君色パレット　ちょっと気になるあの人 戸森/しるこ‖ほか著

七転びなのに八起きできるわけ 浅暮/三文‖著

その日まで 瀬戸内/寂聴‖著

月のうさぎ 瀬戸内/寂聴‖文

少女と少年と海の物語 クリス・ヴィック‖著

ホオナニ、フラおどります（絵本） ヘザー・ゲイル‖文

自由研究には向かない殺人 ホリー・ジャクソン‖著

あなたに似た人　1 ロアルド・ダール‖著

サヨナラの前に、ギズモにさせてあげたい9のこと ベン・デイヴィス‖作

わすれられないおくりもの（絵本） スーザン・バーレイ∥さく

ヨルガオ殺人事件　上下 アンソニー・ホロヴィッツ‖著

どんぐり喰い エルス・ペルフロム‖作

9類　　文学論・小説

「真夜中の解体魔」に婚約者を

殺された救急医の秋穂は、交通

事故で重傷を負った「真夜中の

解体魔」らしき少年・涼介を助

ける。だが彼に無実に思える証

拠を見せられ、ともに真犯人を

探すことに…。
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桜風堂に月原一整がきたことで

救われた少年・透。友人と町外

れの「幽霊屋敷」に冒険に出か

けるが…。「秋の怪談」をはじ

め、小さな町の書店とそこに関

わる優しいひとびとの姿を描い

た全４作を収録。


