
生成AIで世界はこう変わる 今井/翔太‖著

ギネス世界記録　2025 クレイグ・グレンディ‖編

★ ブリタニカビジュアル大図鑑 ヴァレンティーナ・デフィリーポ‖インフォグラフィック制作

面白くない話事典 伊藤/竣泰‖著

瀬戸内海を科学する　Part2 岡山理科大学『岡山学』研究会‖編

世界の適切な保存 永井/玲衣‖著
なぜヒトは心を病むようになったのか? 小松/正‖著

高校生に知ってほしい心理学 宮本/聡介‖ほか編著

生きることは頼ること 戸谷/洋志‖著

★ あっという間に人は死ぬから 佐藤/舞‖著

生きのびるための事務 坂口/恭平‖原作

“しっぱいを教える教室”の代表が高校生に伝えたい「ガチャ時代」のやりたいことの見つけ方 川村/哲也‖著

よくわかる一神教 佐藤/賢一‖著

◎ 市民のための世界史 大阪大学歴史教育研究会‖編

古代オリエントガイドブック 安倍/雅史‖ほか編

★ 0から学ぶ「日本史」講義　近・現代篇 出口/治明‖著

楯築遺跡　岡山県倉敷市 宇垣/匡雅‖著

平安時代の男の日記 倉本/一宏‖著

「中国」は、いかにして統一されたか 渡邉/義浩‖著

一冊でわかるベトナム史 岡田/雅志‖著

一冊でわかるイラン史 関/眞興‖著
一冊でわかるスイス史 踊/共二‖監修

北朝鮮に出勤します キム/ミンジュ‖著

超大国インドのすべてがズバリわかる! 榊原/英資‖ほか著

★ ニッポンの総理大臣図鑑
国際法からとらえるパレスチナQ&A ステファニー・クープ‖著

暮らしと物価の地政学 小山/堅‖総監修

インフォグラフィックス世界人口図鑑 原島/広至‖著

知っているようで知らない物価のしくみ 斎藤/太郎‖ほか監修

異次元緩和の罪と罰 山本/謙三‖著

異文化理解入門 原沢/伊都夫‖著

3類　　社会・経済・教育・法律など

０類　　百科事典・雑学・コンピュータなど

１類　　哲学・宗教・心理学など

2類　　歴史・伝記・地理など

No.7

「１ヶ月間読書チャレンジ！！」開催中

2/3（月）～2/28（金）の期間に本をたくさん読んで、貸出冊数の多かった人に、

多読賞（ささやかなプレゼント）が贈られます。

この機会にすきま時間などを利用して、気になっていた本を読んでみて下さい♪メ

ディアやＳＮＳで話題の本、新しく購入した本もたくさんありますよ。

「なぜ大人になると、時間の流れ

が早くなる？」その最終結論。歴

史上の知恵者による「充実した人

生」の共通見解。統計のプロが教

える「時間浪費」をしない“良

薬”は？科学×哲学で「濃密な時

間」を取り戻せ。「１年が早い」

と感じるすべての大人へ。

「インフォグラフィック」の効

果を最大に利用した新しい手法

の図鑑。宇宙・地球・生物・人

体・現代社会などの知識や情報

がこの一冊で網羅できる。

教養の達人がたどり着いた「戦争の

時代」の実相。「幸運な」革命、明

治維新によって国際社会に登場した

近代日本は、なぜ世界から孤立して

いったのか。黒船来航からわずか六

十六年で五大国へと上り詰めた日本

の歴史の真相を読み解く。

初代・伊藤博文から、新総理大臣・

石破茂まで。歴代日本の総理大臣を、

似顔絵イラスト付きで、全員わかり

やすく解説する。近現代史の学習、

入試の時事問題対策にもぴったり。

田中角栄、小泉純一郎など、重要総

理はマンガ付き。



地域・都市の社会学 平井/太郎‖ほか著

エスノグラフィ入門 石岡/丈昇‖著

社会保障のどこが問題か 山下/慎一‖著

就職氷河期世代 近藤/絢子‖著

君の声が聴きたい NHK「君の声が聴きたい」プロジェクト‖著

本当に危ない闇バイトの話 廣末/登‖ほか監修

読書バリアフリー 読書工房‖編著

「良かったこと探し」から始めるアクセシブル社会 星川/安之‖著

こども基本法こどもガイドブック FTCJ‖編
ネットでいじめられたら、どうすればいいの? 春名/風花‖著

岡山発!地域学校協働の実践と協創的教員養成 熊谷/愼之輔‖編著

教師のためのChatGPTホントに使えるプロンプト　2 田中/善将‖監修

食物アレルギーの基礎と対応 伊藤/浩明‖監修

すぐに使えてよくわかる養護教諭のフィジカルアセスメント　1 北垣/毅‖著

★ 養護教諭仕事スキル大全 森/慶惠‖著
青春サプリ。　きみの背中を見ている 日比野/恭三‖ほか文

赤と青のガウン 彬子女王‖著

★ 科学的根拠で子育て 中室/牧子‖著

ネット怪談の民俗学 廣田/龍平‖著
おとぎ話はなぜ残酷でハッピーエンドなのか ウェルズ恵子‖著

子どもの文化人類学 原/ひろ子‖著

理科年表　第98冊(令和7年) 国立天文台‖編

「この世でいちばん」を科学する デイヴィッド・ダーリング‖著

わたし、サイエンスエンターテイナーになる! 五十嵐/美樹‖著

★ 難関大入試から見える物理の醍醐味 三澤/信也‖著

あれもカガク、これもカガク 中沢/浩‖ほか著

面白くて眠れなくなる天文学 縣/秀彦‖著

みんなの高校地学 鎌田/浩毅‖ほか著

ぎゅぎゅっと地学 田近/英一‖監修

発光生物のはなし 大場/裕一‖編

★ 争いばかりの人間たちへ　ゴリラの国から 山極/寿一‖著

時間治療 大塚/邦明‖著

SF脳とリアル脳 櫻井/武‖著

病の錬金術 ジョン・ワイズナー‖著

共鳴するからだ 片山/洋次郎‖ほか著

境界知能の僕が見つけた人生を楽しむコツ なんばさん‖著

自分の見た目が許せない人への処方箋 中嶋/英雄‖著

私たちは売りたくない! チームK‖著
赤ちゃんからの食物アレルギー正しい対処 眞鍋/穰‖著
鍼灸師・マッサージ師・柔道整復師になるには 笹田/久美子‖著

朝までぐっすり眠れる深睡眠スープ 白濱/龍太郎‖著

★ 今さら聞けない睡眠の超基本　ビジュアル版 柳沢/正史‖監修

身近すぎて気づかない、偉大な発明図鑑 クライブ・ギフォード‖著

ネオニコチノイド静かな化学物質汚染 平/久美子‖著

自動車整備士になるには 広田/民郎‖著

原発と司法 樋口/英明‖著

分身ロボットとのつきあい方 江間/有沙‖著

アルコールで走る車が地球を救う 本間/正義‖ほか著

ごはんが楽しみ 井田/千秋‖著
もりもりホットサンドと野菜ごろごろスープ 元気が出るよ! Tesshi‖著
キャラメルのお菓子 若山/曜子‖著

★ お茶の時間 暮らしの図鑑編集部∥編

やみつき掃除術 お掃除職人きよきよ‖著

5類　　技術・環境問題など

4類　　数学・物理・化学・生物など

3類　　社会・経済・教育・法律など

「第１志望のビリ」と「第２志望

の１位」、どちらが有利なのか？

別学と共学、どちらがいいのか？

など、教育にかかわる素朴な疑問

を、教育経済学を基礎にエビデン

スを用いて易しく解説！あっと驚

く教育の実験結果に読む手が止ま

りません。

コロナ禍、気候変動、ウクライナ戦

争、ガザ紛争など、人間社会はます

ます危機に瀕している。なぜ、人間

はこんな世界にしてしまったのだろ

うか。半世紀以上、ゴリラと向き合

い、研究してきた霊長類学者の著者

が、「ゴリラの目」で現代社会を見

つめ直す。

養護教諭として大切にしたいポイ

ント、養護教諭の１日の仕事スキ

ル、１年間の仕事スキルなど、実

際の仕事の解説が詳しくされてお

り、養護教諭の仕事を志す人に参

考になる本。

面白い入試問題を計２９題掲載。

難問に挑んで物理の奥深さを味

わおう！肩の力を抜いて楽しめ

る問題も織り交ぜたので疲れず

読める。

睡眠不足からくるパフォーマンス

低下やメンタル疲労…etc。その

悪影響は想像以上です。睡眠の不

思議から、睡眠負債を解消する方

法、ぐっすり眠るための環境の整

え方まで、睡眠研究の第一人者に

よる最新の睡眠科学がわかる一冊。

お茶をもっと楽しむ基礎知識が満

載の本。

お茶はどうやって育つの？という

疑問や、お茶のパワーについて解

説。毎日の暮らしにとり入れたい

お茶カタログも参考になる。

石破茂まで。歴代日本の総理大臣を、



脱成長と食と幸福 セルジュ・ラトゥーシュ‖著

土と生命の46億年史 藤井/一至‖著

★ 飼いたいペットのえらびかた 成美堂出版編集部‖編著

買い物の科学 越智/啓太‖著

ブランディング 田中/洋‖監修

鉄オタが熱弁するシン・日本の楽しみ方 西園寺‖著

ハートの図像学 須藤/温子‖監修

★ ゴッホが見た星月夜 ジャン=ピエール・ルミネ‖著

キングダム　74 原/泰久‖著
ブルーピリオド　16 山口/つばさ‖著

そういうゲーム（絵本） ヨシタケ/シンスケ‖著

演技をはじめる人のためのハンドブック ジェレミー・クルーズ‖著

大河ドラマべらぼう蔦重栄華乃夢噺　前編 森下/佳子‖作

★ ようやくカナダに行きまして 光浦/靖子‖著

スポーツを支える仕事 元永/知宏‖著

マンガでわかる「釣りのはじめ方!」 多田/あゆ実‖マンガ

13歳からのディベートスキル 名和田/竜‖著

きょう、ゴリラをうえたよ 水野/太貴‖文

図解でわかる時事重要テーマ100　2025-2026 日経HR編集部‖編著

その敬語、盛りすぎです! 前田/めぐる‖著

★ 悪文の構造 千早/耿一郎‖著

日本語の作文技術 本多/勝一‖著

全国大学小論文入試　2025年受験対策

サンスクリット入門 赤松/明彦‖著

◎ 英検準1級でる順パス単
世界をちょっとよくするために知っておきたい英語100 キニマンス塚本ニキ‖著

英語でちょっといい話ベストセレクション ちょっといい話製作委員会‖編

イラストと楽しむフランスの慣用句 トリコロル・パリ‖著

このミステリーがすごい!　2025年版 『このミステリーがすごい!』編集部‖編

このライトノベルがすごい!　2025 『このライトノベルがすごい!』編集部‖編

猫うた千年の物語 中村/健史‖著

いま読む『源氏物語』 角田/光代‖ほか著

女人源氏物語　1～5 瀬戸内/寂聴‖著

冷たい恋と雪の密室 綾崎/隼‖著

★ 人魚が逃げた 青山/美智子‖著

僕たちの青春はちょっとだけ特別 雨井/湖音‖著

藪の中（乙女の本棚） 芥川/龍之介‖著

アマテラスの暗号　上下 伊勢谷/武‖著

映画みたいな、この恋を いぬじゅん‖著

★ カフェ・スノードーム 石井/睦美‖文

君と、あの星空をもう一度 五十嵐/美怜‖著

逆ソクラテス 伊坂/幸太郎‖著

15歳の昆虫図鑑 五十嵐/美怜‖著

夏にいなくなる私と、17歳の君 いぬじゅん‖著

愛ちゃんのモテる人生 宇井/彩野‖著

恋に焦がれたブルー 宇山/佳佑‖著

悪霊物語（乙女の本棚） 江戸川/乱歩‖著

コード・ブッダ　機械仏教史縁起 円城/塔‖著
一ノ瀬ユウナが浮いている 乙一‖著
大樹館の幻想 乙一‖著
浮雲心霊奇譚　7 神永/学‖著
空への助走　福蜂工業高校運動部 壁井/ユカコ‖著

踊れ!文芸部 キタハラ‖著

7類　　芸術・スポーツ・音楽など

8類　　日本語・英語・その他言語

9類　　文学論・小説

6類　　農業・畜産・商業など

ウサギやハムスターやカブトム

シに熱帯魚にオウムなど、さま

ざまなペットを飼いたくなった

ら読む本。飼いやすさ、費用、

手入れの手間など、飼うとどん

な生活が待っているのか、読み

ながらペットを選べる。

ゴッホが描いた『星月夜』のうね

る夜空が、じっさいに《いつ》

《どこで》見られたのか、天文学

を駆使し、その謎の答えに迫る。

現地へ足を運び、書簡に目を通し、

当時の空を再現して、手がかりを

つかみ謎を追う。

コロナ禍もようやく落ち着き始め

た２０２１年、光浦靖子は日本を

出発しカナダへ。

新しい世界を知る不安や期待や興

奮をありのままの心情で綴る。

カナダでの暮らしがわかる写真も

カラーで多数収録する。

文章を書くコツは芸術的な名文を

書くことではない。読みにくい

「悪文」を書かないことである。

長文を避ける、結論を先に述べる、

必要な主語を省略しない、接続詞

を濫用しない、やさしい言葉を使

う…。時代を超えて通用する文章

の技術書。

ある３月の週末、ＳＮＳ上で「人

魚が逃げた」という言葉がトレン

ド入りした。どうやら「王子」と

名乗る謎の青年が銀座の街をさま

よい歩き、語っているらしい。彼

の不可解な言動に、人々はだんだ

ん興味を持ち始め…。

ありふれた街の、ありふれた街角に

ある、「カフェ・スノードーム」。

ふだんは目に留まりませんが、この

場所を必要とする人には見つかりま

す。店主の淹れたスパイシーな香り

のするお茶を飲むと、不思議なこと

が起こり…。



月夜の探しもの 樹島/千草‖著 できたてごはんを君に。 行成/薫‖著

煙突掃除令嬢は妖精さんの夢を見る 倉世/春‖著 サマーゴースト loundraw‖原案

あの夏の日が、消えたとしても 櫻/いいよ‖著 オーラの発表会 綿矢/りさ‖著

朱華姫の御召人　上下 白川/紺子‖著 みらいめがね　3 荻上/チキ‖ほか著

ひまわり 新川/帆立‖著 つい昨日のできごと　父の昭和スケッチブック 小手鞠/るい‖著

私のマリア 東雲/めめ子‖著 いのちの車窓から　2 星野/源‖著
香さんは勝ちたくない　京都鴨川東高校将棋部の噂 杉元/晶子‖著 傷の声　絡まった糸をほどこうとした人の物語 齋藤/塔子‖著

神曲プロデューサー 杉井/光‖著 父の航海　癌を闘い抜いた父との最後の3年間 座間/耀永‖著

歪曲済アイラービュ 住野/よる‖著 中国語現代文学案内 栗山/千香子‖ほか編

人生を変えたコント せいや‖著 文選　精選訳注 興膳/宏‖ほか著

正体 染井/為人‖著 やさしい三国志 岡本/伸也‖監修

涼宮ハルヒの劇場 谷川/流‖著 すべての人にいい人でいる必要なんてない キム/ユウン‖著

真夜中のマリオネット 知念/実希人‖著 J・J・J三姉弟の世にも平凡な超能力 チョン/セラン‖著

水を縫う 寺地/はるな‖著 灯台へ ヴァージニア・ウルフ‖著

うろおぼえ一家のおかいもの 出口/かずみ‖作 ★ 時計島に願いを メグ・シェイファー‖著

映画化決定 友井/羊‖著 ささやきの島 フランシス・ハーディング‖著

推しと私の怪異調査　サトリの眼 鳥谷/綾斗‖著

11ミリのふたつ星　視能訓練士野宮恭一 砥上/裕將‖著

★ 坂の中のまち 中島/京子‖著

ゴールデンカムイ　映画ノベライズ 野田/サトル‖原作

謎解きはダブルキャストで ひずき/優‖著

カミサマはそういない 深緑/野分‖著

ビギナーズ・ライブ! 保坂/祐希‖著

銀河鉄道の夜 宮沢　賢治∥著

◎ さくらのまち 三秋/縋‖著

ゆびさきに魔法 三浦/しをん‖著

龍ノ国幻想　4・5 三川/みり‖著

風よあらしよ　上下 村山/由佳‖著

ウィンズテイル・テイルズ　1・2 門田/充宏‖著

おいしくて泣くとき 森沢/明夫‖著

明日、世界がこのままだったら 行成/薫‖著
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現地へ足を運び、書簡に目を通し、

江戸川乱歩『Ｄ坂の殺人事件』の別

解（！？）、遠藤周作『沈黙』の切

支丹屋敷に埋まる骨が語ること、安

部公房『鞄』を再現する男との邂逅、

夏目漱石『こころ』みたいな三角関

係。風変わりな人たちと、書物がい

ろどるガールミーツ幽霊譚。

「あなたに特別な招待状を送りま

す」

非情な現実にうちのめされかけた

ルーシー。だが、物語の魔法が彼女

を救った。現代版『チャーリーと

チョコレート工場』。本があなたを

幸せにする、心あたたまる物語。


