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同年代が好む「におい」について

石倉 天真 田中 優次 名合 政人 藤原 秀将 横山 智之

要旨

年ごろである高校生は普段から自分のにおいを気にしている。そのため，制汗剤や柔軟剤を使用すること

でそのにおいを自分好みのものにする。また，異性へのアピールとしてそれらを活用する者もいる。そこで

我々は同年代である高校生がどのようなにおいを好んでいるかを男女別にアンケートを実施し，どのような

においが異性へのアピールとして有効なのかを調査した。その結果，全体的に安心感のあるフラワー系のに

おいを好む傾向があった。
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１ 序論

アンケート調査を行うに当たり，事前に我々が独自の観点で制汗剤や柔軟剤をいくつか選んで用意した。

これらを２年生各クラスに配布して実際ににおってもらった。それを基に，一番好きなにおいをアンケー

ト用紙に記入してもらう形式をとった。

２ 仮説と調査方法

（１）仮説

ベリー系，石鹸系，フラワー系，バニラ系，柑橘系，フルーツ系の 6 種類のにおいの中から予想した。

私達の男女合わせた一番人気の予想はフラワー系。そして一番不人気はバニラ系。理由は安心感のある

やわらかな香りをみんなが好みそうなのでフラワー系はそれに適しているが，逆にバニラ系は甘いにお

いなので落ち着かないにおいだと思ったからだ。男女別でも大して男女に差がないだろうと予想した。

また，サンプルは制汗剤と柔軟剤，香り付けを用意した。この中では安心感のあるにおいの柔軟剤のサ

ンプルが好まれると予想した。

（２）調査方法

次の６種類のにおいのサンプルを用意した。

① フレアフレグランス…ベリー系 ② シーブリーズの石鹸…石鹸系

③ レノアハピネス…フラワー系 ④ アロマジュエル…バニラ系

⑤ シーブリーズのシトラス…柑橘系 ⑥ ギャッツビーのフルーツ…フルーツ系

このうち①③が柔軟剤，②⑤⑥が制汗剤，④が香り付けである。結果は男女別と全体で集計した。

以下の内容をアンケートとして各クラスに配布した。

一番好きなにおいの番号の下の欄に○を書いてください！！

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

もしこの中に，好きなにおいがない場合は下にどのような系統のにおいが好きか書いてください。

もし，詳しい商品名などあればそれを書いてください。

（ ）
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３ 調査結果

結果は全体的に③のフラワー系のにおいを好むものになった。また仮説通り柔軟剤のにおいが人気だっ

た。また，その他では太陽のにおい，香水のにおいなどが主に挙がっていた。男女で，最も人気があるに

おいと，最も不人気のにおいは同じであったが，それ以外は多少異なる結果となった。詳細を次のグラフ

に示す。なお，円グラフの数値は人数を示している。

４ 結論

柔軟剤のにおいが人気があった理由を調べたところ，統計学的に人は柔らかい自然なにおいを好む傾向

があるため，柔軟剤のにおいを好むということである。石けんのにおいも人気があるということであるが，

今回の石鹸のにおいは制汗剤のものであったために男女でばらつきがあったのだと考えられる。また，

我々高校生のような若い世代はフルーツ系などフレッシュなにおいを好む傾向があるため，それが今回の

結果としても表れていると考えられる。男子と女子の結果の違いについては，男子が柔軟剤や石鹸のにお

いを好むのは女性に清楚さを求めていることが予想される。女子がシトラスやフルーツのにおいを好むの

は男性にフレッシュさを求めているからではないだろうか。バニラ系のにおいが人気がなかった理由は中

高年の女性が香水の香りとして付けているため，その印象から今回のような結果になったのだろう。今回

の調査で分かったことを生徒たちの異性へのアピールへの参考としてほしい。
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【参考 Web ページ】

・恋愛 tanu.com （http://koitanu.com/）

・思わず男性が引き寄せられる女性の香りとは？効果抜群の匂い研究 美容ブログ ［女性の美学］

（http://josei-bigaku.jp/beauty/nioikenkyu2937/）
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男子合計
フレアフレグラン

ス
シーブリーズ 石

けん
レノアハピネス

アロマジュエル

シーブリーズ シ

トラス
ギャッツビー フ

ルーツ
その他

総実施人数 101

人
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女子合計
フレアフレグラ

ンス
シーブリーズ

石けん
レノアハピネス

アロマジュエル

シーブリーズ

シトラス
ギャッツビー

フルーツ
その他

総実施人数 92

人
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全体合計
フレアフレグラン

ス
シーブリーズ 石

けん
レノアハピネス

アロマジュエル

シーブリーズ シ

トラス
ギャッツビー フ

ルーツ
その他

総実施人数 193

人


