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最近実写化された書籍一覧 
 

作品名 著者名 メディア種類 

リアル鬼ごっこ 山田 悠介 映画 

聖☆お兄さん 中村 光 映画 

おとりよせ王子 高瀬 志帆 ドラマ 

だいじょうぶ３組 乙武 洋 映画 

小暮写眞館 宮部 みゆき ドラマ 

ひまわりと子犬の７日間 山下 由美 映画 

俺俺 星野 智幸 映画 

体脂肪計タニタの社員食堂 田中大祐、タニタ 映画 

県庁おもてなし課 有川 浩 映画 

完全なる首長竜の日 乾 緑郎 映画 
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日 月 火 水 木 金 土 

５月 図書館カレンダー 

新学期！ 

そして早くも夏が近づいてきて、  

新しい友人もでき、新生活も慣れてきた頃

ではないでしょうか♪ 

今月号では、近々実写化された本をいく

つか紹介します。実写化された映画やドラ

マを見るのもいいですが、ぜひ原作を読ん

でみてください！ 

そして後半では五月病や新学期疲れへ

の対策として、ストレッチやリラックスで

きる本を紹介しています。 

今年も図書館のご利用、待ってます！ 

△…昼と放課後のみ 
◎…開館延長日 

（１７:４５まで） 



プラチナデータ     作者：東野 圭吾 

 

 

図書館戦争      作者：有川 浩 

 

 

空飛ぶ広報室   作者：有川 浩 

 

国民の DNA データ、「プラチナデータ」をもとに犯罪捜査は行われ、

検挙率 100％になった近未来の日本。 

ある日、DNA 捜査システム開発者が殺され、データが犯人として示

したのは、このシステムを操る神楽だったのだ。 

逃亡する神楽とそれを追跡する浅間刑事が攻防を繰り広げる中、驚愕

の事実が明らかに…！ 

映画化にあたり、オファーが殺到したという、東野圭吾のサスペン

ス大作です！ぜひ読んでみてください♪ 

国家によるメディア検閲が正当化された日本。行き過ぎた検閲に

対抗する自衛組織、「図書隊」に入隊した笠原都は、鬼教官・堂上

篤や仲間たちに見守られながら、本を読む自由を死守すべく戦いに

身を投じていく。 

シリーズ累計発行部数 300 万部を突破した有川浩の人気作品が、

コミック化、アニメ化に続き、満を持して初の実写化！ 

読んでいてハラハラドキドキする一冊です！ 

航空自衛隊の広報室に勤務する空井大祐は不慮の事故で夢をた

れた元戦闘機パイロット。 

そこに強引な取材姿勢で報道記者から外された稲葉リカが取材

に訪れる。志半ばに夢を絶たれた二人は互いに感化し合いながら、

仕事に対する姿勢をあらためて問いかけていくことに……… 

有川浩のベストセラー小説を原点とした、元気と勇気が湧いて

くるストーリーです！ 

著作権保護のた

め、Web 上では

本の画像を削除

しています 



15 分でできる！疲れ解消法！ 
新生活もスタートして、そろそろ２か月が経ちます。 

体に疲れが溜まってきている頃ではないでしょうか？ 

そんなあなたに、短い時間でできるストレッチ法をご紹介！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

心にも癒しを… 

   

 

 

どの本も図書館にあるので、ぜひ立ち寄ってください♪ 

 

タオルを使ったストレッチ 

1,棒状にたたんだタオルを後頭部にひっかけ、 

  前に向かって力を入れる。 

2,その力に対抗するように、   

首に力を入れ 5 秒間キープ。 

3,その後、タオルを下方向へ引く。 

このとき首の力を抜く。そのまま 5 秒間キープ。 

4,これを数回繰り返す。 

ちびギャラ 著者：ボンボヤージュ 

かわいいキャラクターがたくさん出てきます♪ 

ちょっとした合間にどうですか？ 

ちなみに著者は岡山県倉敷市生まれです。 

心に響く言葉があるかも…！ 

お茶が運ばれてくるまでに 著者：時雨沢恵一 

お茶が運ばれてくるまでの、本のひととき。ドキリとする、

ウルッとする、元気になる、胸が痛む、答えを探す、好き

な人に会いたくなる… 

そんな“心動く掌編”１８篇を収録 

引用：http://juken.oricon.co.jp/rank_college/special/juken_breaktime_03.html 



 

～天城中学校図書委員会の活動紹介～ 

 今年度もたくさんの人に図書館を利用してもらえるように、天城中学校図書委員会は、次の

ような活動をします。 
（全 員 で）→ 図書館カウンター当番・ブックレビュー集の作成 
（グループ別で） 

①おすすめ本の紹介係……図書館入口掲示板に、本の紹介チラシを掲示します。 
②テ ー ブ ル 展 示 係……図書館内の、展示コーナーの飾りつけをします。 
③図書館ＮＥＷＳ係……高校生と合同で、「図書館ＮＥＷＳ」を発行します。 

 その他にも、朝読書の推進活動や図書館の広報活動をするなど、たくさんの人が図書館を利

用してくれるように委員会で話し合い、具体的な取り組みを考えていきます。 
 図書館について、本について、不明な点は図書委員に聞いてくださいね！！ 
 

～本の紹介～ 新年度の始まりに、やる気をだしたいあなたへ 

『風が強く吹いている』 三浦しおん 

箱根駅伝出場を目指す若者たちの姿に、きっと心を揺さぶられます。 

 

 
 

いいか、 

過去や評判が走るんじゃない。 

いまのきみ自身が走るんだ。 

惑わされるな。振り向くな。 

もっと強くなれ。  

三浦しおん 『風が強く吹いている』 より抜粋 

 


